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 چکیده

و  (1) از زمانی که سلامت معنوی به عنوان بعد چهارم سلامت در مجامع بهداشت جهانی مطرح شد

ای در این زمینه تحقیقات و نظره (2) یدنددانشکده های پزشکی سراسر جهان خود را ملزم به آموزش آن د

 است ضروری سلامت خدمات در موضوع این به توجه برای (3) جهان به وجود آمده است. سرسرااز  یمختلف

 این به نپرداختن های علت از یکی که شده داده نشان تحقیقات در زیرا (4) پذیرد، صورت لازم هایآموزش

آموزش سلامت معنوی به عنوان  (5) .است زمینه این در آموزش نداشتن سلامت، خدماتی حوزه در موضوع

ای متفاوتی مورد توجه اندیشمندان و صاحبنظران رکن بسیار مهم در اجرای آن در نظام سلامت با رویکرده

مطلوب سلامت معنوی اسلامی  در ایران  برنامه درسیاکنون به دنبال این سوال که  (6) قرار گرفته است.

چیست؟ و مبانی آن کدام است؟ پژوهشی هر چند مختصر با توجه به محدودیت های موجود انجام شده 

است. که امیدواریم نقطه آغازینی باشد برای تدوین و ارائه سلامت معنوی اسلامی که به واقع جای آن در 

ا روش تحلیل محتوای جهت دار با استفاده از مدل برنامه در این تحقیق ب آموزش پزشکی ما خالی است.

درسی تایلر بر آن شدیم رویکردی جدید در آموزش سلامت معنوی اسلامی تهیه و ارائه نماییم. به این دلیل 

در پاسخ به این سوال پژوهش که : اصول و مبانی آموزش سلامت معنوی اسلامی در کشور ایران چیست؟ 

ه درسی تایلر، رویکرد آموزش سلامت معنوی اسلامی را عنوان کرده ایم. و در پایان پس از طرح مدل برنام

 ویژگی های برنامه درسی مطلوب سلامت معنوی اسلامی ارائه شده است.

 های کلیدی: معنویت اسلامی، برنامه درسی، الگوی برنامه درسی تایلر، طراحی آموزشیواژه 
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ها و اقتضائات فکری، اعتقادی و ارزشی رابطة  یخته به فرهنگ است و با ضرورتبرنامه درسی یک مقولة آم

ریزی  قوی دارد، به همین دلیل در آن از مبنای فلسفی و اجتماعی نیز در کنار مبانی روانشناختی برنامه

به کند؛ بنابراین باید با توجه  گیری مشخص پیدا می شود و بر اساس آن برنامه درسی جهت درسی بحث می

عناصر  (7) شرایط و ویژگیهای بومی برنامه درسی مناسب را جستجو کرد و برای طراحی آن اقدام نمود.

موزش و تعلیم و تربیت در هر جامعه ای آاصلی هر نظام آموزشی بر اساس نگرشی که نسبت به ماهیت 

اوت است . ارزش ها، باورها و ایدئولوژی ها کارکردها و مسئولیت های متفاوت زمینه مطرح می شود متف

برنامه های   (8) پویای فرایند آموزش را شکل می دهند، که همه این عناصر با هم رابطه تعاملی دارند.

رزش ها در هم بافته است درسی به طور پیچیده با الگوهای ارتباطی ، موقعیت های اجتماعی و انتظارات و ا

آموزش و برنامه درسی موثر مستلزم تغییر در نظام  زمینه های فرهنگی جدا نمی باشد. یک و هرگز از

ات انسان ها، طرز تلقی آدم ها نسبت به ارزش بر نظام آموزش، الگوهای مختلف ارتباطهنجاری حاکم 

مدل های برنامه درسی را می   (9) نش ها و هزاران مولفه دیگر است.داآموخته ها، درک افراد و گروه ها از 

توان به دو گروه طبقه بندی کرد. در یک طبقه مدل هایی هستند که در آن اهداف تعلیم و تربیت تعیین و 

یکی ن را تحقق می بخشند که به این گروه رویکرد تکنآبه دقت بیان شده است و سپس به شیوه خطی 

خطی می گویند و در مقابل رویکرد های غیر تکنیکی قرار دارند که به ذهنیت، شخصی بودن ذوقی بودن و 

 (11) اکتشافی بودن تاکید می کنند.

 یتایلربرنامه درسی 

اصول  "است که در کتاب معروف  "منطق تایلر "دیرپاترین صورت بندی نظری در قلمرو برنامه درسی 

جایگاه رفیعی در بین  ،شده است که به جهت داشتن اصول اشکار منعکس "اساسی برنامه درسی و آموزش

روش های مواجهه با چهار سوال زیر را مورد تایلر در منطق برنامه درسی خود  الگوهای برنامه درسی دارد.

بررسی قرار می دهد. مراکز آموزشی در جستجوی چه اهداف آموزشی هستند؟ برای دستیابی به این اهداف 

این تجربیات را به منظور آموزش اثربخش  ادگیری را چگونه انتخاب می کنند؟ چگونه می توانتجارب ی

 (11) ثربخشی این تجربیات یادگیری را ارزیابی کرد؟ازماندهی کرد؟ و چگونه می توان اس

زم را از مطالعه سه الگوی تایلر بر این پایه استوار است که برای تدوین هدفهای برنامه درسی باید اطلاعات لا

 رویکرد به که تایلر به دست آوریم و بر پایه آن هدفها را مشخص کنیم.  جامعه،دانش و یادگیرندهمنبع 

 نظر در صافی عنوان به و یادگیری روانشناسی کنار در را تربیتی فلسفه خود الگوی در دارد تعلق فنی علمی،

ریزان مهم هستند که می توانند اساس تعیین هدفها را  این اطلاعات به قدری برای برنامه (12). .گیرد می

ی بگذرانیم. در حالی که با تشکیل دهند. برای افزودن عینیت هدفها باید آنها را از صافی فلسفه و روانشناس
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توجه به دیدگاهی که ارائه گردید، فلسفه تربیتی فوق همة منابع اطلاعاتی قرار دارد و برای مطالعه همه 

 نشان داده شده است. 1که در شکل شماره  (11).دهد منابع دلالتهایی را ارائه می

 

 

 

 ( مدل برنامه درسی تایلر1شکل )

 

 

 

 

 

 

 

 

از نظر او برنامه ریزان درسی، اهداف کلی را بر اساس گردآوری اطلاعات از سه منبع: ماده درسی، یادگیرنده 

داده  ی یادگیری عبورروان شناس کنند، سپس هدف های را از دو صافی فلسفه تربیتی ومی و جامعه تعیین 

له بعد سازمان دهی تجارب را مدنظر قرار می دهد. از جزئی را به دست آوردند. او در مرحهداف و در نهایت ا

نظر او عناصر برنامه درسی مانند دانه های یک نخ، در ساخت برنامه درسی قرار می گیرند. این عناصر 

 بهم ربط دهند. زی کنند و تجارب یادگیری مختلف رادر آموزش باکلیدی می توانند نقش سازمان دهنده را 

(7) 

 سلامت معنوی اسلامی

 که طوری بهگوناگونی از آن ارائه کرده اند  تعاریف و کرده نگاه معنویت به مختلفی زوایای از نویسندگان  

از طرفی در متون مختلف بین  (13) د،تعریف واژه معنویت وجود ندار سر بر اجماعی هیچ فتگ توان می

 برنامه درسی  فراگیران جامعه

 اهداف کلی برنامه

 فلسفه تعلیم و تربیت  روانشناسی یادگیری

 اهداف دقیق 
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 است معنویت مفهوم خرده یک معنوی سلامت که دارد وجود عمومی اجماع این پژوهشگران وندگان سینو

 کدام، هر از شده قصد منظور کردن رها ابهام و اجمال در و مفاهیم این بجاى و صحیح کاربرد در دقت عدم

 با معنوی سلامت ناپذیر اجتناب رابطه (14).است گردیده معنوی سلامت از متفاوت هاى برداشت بروز باعث

 رو، این از .کرد عبور آن از سادگی به توان نمی که است دیگری موضوع آن اجتماعی و فرهنگی های زمینه

 (15) شود.هنوز در متون یافت نمی  معنوی سلامت از جامع تعریف یک ارائه

 است موضوعی معناست، چه به معنوی سلامت اینکه و چیست؟ سلامت معنوی جنبه از منظور بالاخره اینکه 

 یا نایافتنی دست کاری همگان، قبول مورد و مشترک تعریف به رسیدن شاید و دارد جدی بحث جای که

 در را خود جای جمعی، بُعد در چه و فردی های جایگاه در چه معنوی، بُعد امروزهاما  .باشد دشوار و بعید

 نشده وارد داری معنی طور به عملی بُعدهای در هنوز اگرچه است، کرده پیدا سلامت علمی مستندات

 (16).است

 جستجو بندگی و تعبدّ و الهی اخلاق از مندی بهره و صحیح اعتقاد و باور داشتنِ در باید را معنوی سلامت

 الهی های تکلیف به و کند می رعایت را اخلاقی اصول خود زندگی در که مؤمنی انسان اساس، این بر .نمود

 (17)د.باش بیمار هم او جسم است ممکن چند هر است، برخوردار معنوی سلامت از نماید، می عمل خود

 بر اساس مدل تایلر برنامه درسی سلامت معنوی اسلامی

برای تهیه اهداف آموزشی از سه منبع جامعه، یادگیرنده و ماده  در منطق تایلر همانطور که گفته شد، 

با  اسبتایلر از تحلیل جامعه شروع می کند زیرا هدف های برنامه درسی باید متندرسی استفاده می شود. 

ا توجه به نیازهای آن تعیین شوند. در مطالعه جامعه جنبه های اساسی آن از شرایط و امکانات جامعه و ب

از آنجا که درهمه متون سلامت  (12) قبیل نظام ارزش ها و باورها، سیاست، اقتصاد و فرهنگ توجه شود.

مفهومی زمینه محور قلمداد شده، یکی از نکات بسیار مهم در نوشتن اهداف برنامه درسی آن توجه   ،معنوی

 به جامعه و رفع نیاز های آن است.

برای کسب تجربیات مناسب  برنامه درسی زمانی پویا تلقی می شود که بر اساس قعالیت های یادگیرنده

یادگیری باشد که این تجارب یادگیرنده با سن، آمادگی، علایق، نیازها و تکالیف رشد آن ها متناسب باشد. 

نقطه اتصال نیازها  برنامه درسی موثر باید با توانایی های ذهنی و علایق و نیازهای یادگیرنده متناسب باشد.

امه درسی هدف های برنامه درسی است. بنابراین هدف های برنامه و توانایی های ذهنی فراگیران با برن

درسی باید با وضعیت و امکانات یادگیرندگان هماهنگ باشد و با توجه به نیازهای آنی و آتی آن ها تهیه 

در برنامه درسی سلامت معنوی اسلامی باید گروه هدف که همان فراگیران هستند به طور دقیق  (18)شود.
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مشخص شده و سپس با توجه به ابعاد اساسی و ویژگی های آن گروه اقدام به تهیه اهداف نمود، پر واضح 

دبیرستان  ن گروه پزشکی با فراگیران در مقطعمعنوی برای دانشجویا است که اهداف برنامه درسی سلامت

 متفاوت است و حتی این تفاوت می تواند از رشته ای به رشته دیگر متفاوت شود.

هر برنامه درسی با یکی از رشته های علمی ارتباط مستقیم دارد. برای تعیین اهداف آموزشی شناخت 

فاهیم و اصول، مهارت ها و نگرش ها، روش تحقیق در آن علم و ساختار آن رشته علمی ضروری است.  م

در  همچنین هدف های خاص آن علم  از ابعادی است که برای هر رشته علمی باید به آن ها توجه شود.

در برنامه درسی سلامت  (11) تعیین اهداف برنامه درسی باید از نظر متخصصین مواد درسی استفاده شود.

ن با توجه به نوپا بودن آن آاساسی و مبنایی آن و مهارت ها و نگرش های  توجه به مفاهیم ،معنوی اسلامی

متخصصین سلامت معنوی اسلامی که گروهی متشکل از رشته های گوناگون از  مفهوم بسیار مهم است. باید

ه ب را سلامت معنوی اسلامی جمله پزشکی، بهداشت، آموزش پزشکی و اساتید حوزه اسلامی می باشند،

بتواند تا  ایجاد کنندمفاهیم و اصول، مهارت ها و نگرش ها و اهداف خاص آن رشته علمی با عنوان یک 

 منبع معتبری برای تعیین اهداف آن باشد.

البته اینکه کدام یک از منابع اطلاعاتی سه گانه به عنوان مبنای انحصاری و یا اولیه در تصمیم گیری های 

ثر از نظام ارزشی مورد قبول شخص برنامه ریز است. که در حقیقت مربوط به برنامه درسی انتخاب شوند، متا

یک برنامه درسی به چه گونه ای از رشد و کمال، در فراگیر می باید "بیانگر پاسخ او به این سوال است که 

ه ماهیت ارزشی سلامت معنوی اسلامی به نظر می رسد با توجه ب (9) "سازد.کمک کرده و یا آن را محقق 

جامعه می تواند مبنای غالب در ارتباط با تصمیم گیری ها باشد. استفاده از این منبع اطلاعاتی، به برنامه 

اصلاح جامعه مد نظر است. که ای برای فهم و درسی خاصی منجر خواهد شد  که ارزش آن به عنوان شیوه 

 مزیت این الگو یکپارچگی )وحدت( و کاربردی بودن محتوای برنامه تاکید می شود.

باید از صافی فلسفه تعلیم و  در منطق تایلر بعد از اینکه اهداف آموزشی از سه منبع یاد شده تهیه گردید

ر دیدگاه فلسفی خاصی بنا شود. این دیدگاه تربیت و روانشناسی تربیتی عبور داده شود . برنامه درسی باید ب

بنابر این  (7) فلسفی تعلق به انسان هایی دارد که برنامه درس برای آنان طراحی و برنامه ریزی می شود.

از دیدگاه فلسفی فرهنگ و  برنامه ریزان درسی سلامت معنوی اسلامی قبل از هر چیز باید شناخت درستی

 کشور خود داشته باشند و بر اساس آن درباره منابع اطلاعاتی دیگر و پس از آن اهداف تصمیم گیری کنند.

 سپس با شناخت از روان شناسی تربیتی و اصول اساسی یادگیری اهداف ویژه آموزشی را تهیه کنند.

کاران آموزش باید به تهیه و تنظیم تجربه های در منطق تایلر بعد از تعیین اهداف آموزشی، دست اندر

 منظور شود می محقق یادگیری تجارب طریق از یآموزش هدفهای آموزشی مربوط به آن اهداف اقدام کنند.
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 واکنش آن به یادگیرنده که است محیط در موجود خارجی شرایط و یادگیرنده بین متقابل کنش ،تجربه از

 که تجاربی نوع تعیین یکی که دارد وجود اصلی مسئله دو یادگیری تجارب انتخاب در (9) .دهدمی نشان

 که است هایی موقعیت تعیین و شرایط ایجاد چگونگی و دیگری برساند تربیتی هدفهای به را ما بتواند

 . باشند فراگیران در نظر مورد یادگیری تجارب و فعالیتها نوع انگیختن بر موجب

اسلامی هم در بعد سلامت و  –برای آموزش مقوله سلامت معنوی اسلامی از آنجا که در فرهنگ غنی ایرانی 

زشی به هم در بعد معنویت منابع معتبر و گوناگون علمی وجود دارد باید برای تهیه و تنظیم تجربیات آمو

روی آورده و از آنها  و اسلامی جای ترجمه و استفاده از منابع غیر بومی غربی به گردآوری منابع موجود ملی

 معنوی رشد که کنند می تصور برخی (17) برای ساختن تجربیات فراگیران در هر مقطع سنی استفاده کرد.

 دروس همه که است درحالی این است امکانپذیر دینی تعلیمات نظیر خاصی درس طریق از افراد

 پرورش و رشد بر درسی های برنامه و موضوعات از یک هر. دارد را افراد معنوی بعد پرورش توان آموزشگاهی

 و شادی واکنش، اشتیاق، برانگیختگی،کنجکاوی، به تواند می و دارد مهمی تأثیرات فراگیران معنوی بعد

سلامت  درسی برنامه هدف تحقق برای که محتوایی بنابراین (19).شود منجر آدمی روح و تفکر اعجاب

 عقلی و عاطفی ذهنی، شرایط به ثانیا. باشد متناسب هدف با اولا باید شود می گرفته نظر در معنوی اسلامی

 طراحی برنامه بهتر، عبارت به باشد؛ هماهنگ دین مبانی با ثالثا کند، مبذول را لازم توجه فراگیران جسمی و

 باشد. هماهنگ آفرینش هدف با باید شده

(  1997) کلارک نظر از می شود.  این تجربیات به دقت و بر اساس اصول منطقی سازماندهی از نظر تایلر 

 قابل جهانی و زمانی نمادی، هایزمینه بلکه نیست، موضوعی هایزمینه از مرکب فقط معنوی درسی برنامه

 و فعالیتها اینکه برای (02) .باشد مهم ما برای که است معناداری زمینه خلق است مهم آنچه. است تأمل

.  کنند تقویت را همدیگر که کرد تنظیم چنان را آنها باید باشند داشته یکپارچه و متحد اثر تربیتی تجارب

 کارایی روی که زیرا است درسی برنامه تنظیم در مهمی مسئله یادگیری تجارب دادن سازمان این بنابر

موضوع  (9). دارد بسیاری تاثیر آید وجود به باید یادگیرنده در آموزشی نظر از که تغییراتی میزان و آموزش

مورد توجه درارتباط با آموزش سلامت معنوی اسلامی در این زمینه نحوه ارائه آن در خلال آموزش های 

دیگر فراگیران است. برنامه درسی سلامت معنوی باید در تمام زندگی و با تمام مظاهر آن مدنظر قرار گرفته 

 و است معلم هم کس هر ای، گسترده کلاس چنین در جهان باشد شود. باید آموزش مانند خانه و جامعه و

 آموزشی محتوای یا موضوع نوع آن کلاس، این در آموزشی تجربه جزء ترین اهمیت کم شاید .یادگیرنده هم

د که همین امر لزوم آموزش سلامت معنوی اسلامی را از شو می تدریس سنتی صورت به امروزه که است

 (21)دوران کودکی مشخص می نماید. 
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 تنظیم صورتیکه آن به ، یادگیری تجارب میزان چه تا که این بررسی و تحقق برای است فرآیندی ارزشیابی

 شامل ارزشیابی فرآیند رو این از و.  آورند می بار به را موردنظر و مطلوب نتایج واقعاً اند یافته سازمان و شده

 اساسی های فرضیه وصحت اعتبار که شود می باعث تنها نه امر این هاست طرح وضعف قوت نکات تشخیص

 عوامل کارایی شوند می سبب بلکه شوند بررسی اند شده تنظیم ها آن مبنای بر آموزشی های برنامه که

 میزان تعیین فرآیند اساساً ارزشیابی فرآیند (22). گیرد قرار ارزیابی مورد شرایط سایر و معلم یعنی نیز معین

 اصلی غرض چون است آموزشی و درسی های برنامه طریق از اقعیو طور به پرورش و آموزش هدفهای تحقق

 عبارت نیز ارزشیابی بنابراین است فراگیران رفتاری الگوهای در مطلوب تغییرات ایجاد ، هدفها تعیین از

 می تصور چنین (9). است گرفته صورت واقعاً که رفتارهایی در تغییرات میزان تعیین فرایند از خواهدبود

 ذاتی بخش و است آموزش سلامت معنوی اسلامی پیچیده تصویر از بخشی منزله به ارزشیابی که شود

 به نیز و بازخوردی صورت به ارزشیابی است لازم رو این از. است متربی و مربی روزه هر و کاری زندگی

 منتهی آنان معنوی بعد توسعه نیز و فراگیران توانمندیهای رشد و توسعه به تا پذیرد تحقق اشتراکی صورت

 را پاسخگویی اساسی معنای حق، محضر در ،پاسخگویی(23) است توحید اصل بر آن اصلی تمرکزکه  شود

 در شده معرفی معیارهای و نشانگرها با همراهی طریق از پاسخگویی نوع این به دستیابی و دهد می شکل

 تلفیق معنوی، درسی برنامه در ارزشیابی برای مناسب اصلی راهبرد رسد می نظر به. است معنویت باب

 به فرایندمحور و محور معلم ارزشیابی الگوهای با( نفس محاسبه) خودسنجی رویکرد به مربوط روشهای

 (24) .است تربیت فرایند بهبود برای موردی اصلاحی اقدامات منظور

 معنوی اسلامی سلامت برنامه درسی  

نقش  بر  برنامهاین . است مبتنی راج اهدافسه منبع مهم استخ بر برنامه درسی سلامت معنوی اسلامی 

 تولد تربیت، و تعلیم متخصصان نظر از. دارد تأکید فرهنگ جامعه و ارزش ها و باورهای مورد قبول آن 

 ظرفیتها، توسعه معنوی، آموزش نتیجه در. گیرد می صورت معنوی درسی برنامه اجرای با معنویت

 آموزش از ناشی وجود، و بودن احساس (25).است رسیدن کمال به و بودن بیرونی، و درونی صلاحیتهای

 موضوعی معنویت که آنجا از. بخشد می معنا حیات و زندگی به که است در بعد اسلامی آن  معنوی سلامت

 و طرح است لازم است، انسان معنوی بعد رشد برای موقعیت بهترین تربیت و تعلیم حوزه و است تربیتی

بر اساس بافت فرهنگی جامعه باشد. در این مطالعه تلاش شد از میان  تا داد ترتیب زمینه این در ای برنامه

متون مختلفی که الگوی برنامه درسی تایلر را مدنظر قرار می دهند، رویکردی که بهتر می تواند در آموزش 

نشان  2ه شکل شمار به صورتسلامت معنوی اسلامی کمک کننده باشد استخراج شود که آن را می توان 

 ارزشیابی و آموزش اجرای محتوا، اهداف، عناصر شامل ،اسلامی معنوی سلامت درسی برنامه اینبنابر داد.
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 انسان در را نآقر تأیید مورد اسلامی معنویت نشانگرهای تعبیری به یا و نگرشها و حالات بتواند که است

 و ها خواسته و علایق با هم که تلفیقی است ای برنامه اسلامی معنویسلامت  درسی برنامه .کند ایجاد

 . گیرد می دربر را دینی آداب و احکام و اصول مثل دینی نظری مبانی هم و است ارتباط در فراگیران نیازهای
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 نتیجه گیری

 و است شده توانمند صنعت و شیوه بعد از زیرا است؛ خطرساز آن ها دانش و سطحی ،جوامع فرهنگ امروز

 و الهی ایمان از که انسان روحی تعادل و وحدت و پیوستگی  .است گشتهبیمار  و ضعیف  هدف و معنا ازیعد

 نیز درسی های برنامه و ها نظام. است رفته ازمیان خاست برمی معنوی تربیت و عرفانی احساس و دینی شوق

 چندبعدی موجوداتی ها انسان که است حالی در این و اند شده بعدی تک تلفیقی، و نگر کل رویکرد جای به

 از بعدی معنویت. کند می حذف را افراد انسانیت از بخشی وجوه، این از یک هر گرفتن نادیده لذا و هستند

 و طبیعت ،ها انسان با رابطه و ،اللهی ذات با وحدت ایجاد و فرارونده رابطه را آن و است شده دانسته انسان

 سلامت معنوی  مورد هدف فراگیران ایرانی -اسلامی  جامعه

 برنامه اهداف کلی

 فلسفه تعلیم و تربیت روانشناسی یادگیری

 اسلامی

 اهداف دقیق 
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 آمیخته مقوله یک برنامه درسی سلامت معنوی اسلامی  .اند کرده تعریف هستی با اتحاد و یگانگی به رسیدن

 از آن در دلیل همین به دارد، قوی رابط ارزشی و اعتقادی فکری، اقتضائات و ها ضرورت با و است فرهنگ به

 آن اساس بر و شود می بحث درسی ریزی برنامه شناختی روان مبانی کنار در نیز اجتماعی و فلسفی مبنای

در این مطالعه هرچند محدود سعی کردیم برنامه  بنابراین کند؛ می پیدا مشخص گیری جهت درسی برنامه

 گام موردتوجه قرار دهیم. به اسلامی را از منظر علمی و گامدرسی سلامت معنوی 
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